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1. 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.04 Охрана труда

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Охрана труда» является обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы профессиональной подготовки по профессии 16472 Пекарь.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
Программа направлена на совершенствование профессиональных компетенций слушателей по виду профессиональной деятельности Изготовление хлебобулочных изделий под руководством пекаря
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1
	Осуществлять техническое обслуживание технологического оборудования для производства продуктов питания из растительного сырья в соответствии с эксплуатационной документацией

	ПК 1.2
	Выполнять технологические операции по производству хлеба, хлебобулочных, макаронных и кондитерских изделий в соответствии с технологическими инструкциями

	ОК 01
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам

	ОК 02
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности

	ОК 03
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях

	ОК 04
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

	ОК 05
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста

	ОК 06
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения

	ОК 07
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

	ОК 08
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности

	ОК 09
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках



Слушатель, освоивший программу, должен: 
знать
- системы управления охраной труда в организации;
- законы и иные нормативные правовые акты, содержащие государственные нормативные требования охраны труда, распространяющиеся на деятельность организации;
- обязанности работников в области охраны труда;
- фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда;
- возможные последствия несоблюдения технологических процессов и производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом);
- порядок и периодичность инструктирования подчиненных работников (персонала);
- порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты;
- соблюдать правила личной гигиены и санитарные требования при приготовлении пищи;
- производить санитарную обработку оборудования и инвентаря;
- готовить растворы дезинфицирующих и моющих средств;
· выполнять простейшие микробиологические исследования и давать оценку полученных результатов.
Уметь
- выявлять опасные и вредные производственные факторы и соответствующие им риски, связанные с прошлыми, настоящими или планируемыми видами профессиональной деятельности;
- использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в соответствии с характером выполняемой профессиональной деятельности;
- участвовать в аттестации рабочих мест по условиям труда, в том числе оценивать условия труда и уровень травмобезопасности;
- проводить вводный инструктаж подчиненных работников (персонала), инструктировать их по вопросам техники безопасности на рабочем месте с учетом специфики выполняемых работ;
- разъяснять подчиненным работникам (персоналу) содержание установленных требований охраны труда;
- вырабатывать и контролировать навыки, необходимые для достижения требуемого уровня безопасности труда;
- вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения;


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	36

	Теоретических занятий
	28

	Практических занятий
	8

	Промежуточная аттестация в форме зачета



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем
часов
	Коды компетенций

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1Системы управления безопасностью труда
	8
	ОК 01
ОК02
ОК 04
ОК 07
ПК 1.1, ПК 1.2 

	Тема 1.1
Правовые, нормативные и организационные основы безопасности труда

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.Правовые и нормативные основы безопасности труда: Федеральный Закон «Об основах охраны труда в РФ», Трудовой кодекс, гигиенические нормативы, санитарные нормы и правила, правила безопасности, системы строительных норм и правил. Структура системы стандартов безопасности труда Госстандарта России. Организационные основы безопасности труда: органы управления безопасностью труда, надзора и контроля за безопасностью труда, обучение, инструктаж и проверка знаний по охране труда; аттестация рабочих мест по условиям труда, расследование и учет несчастных случаев на производстве, анализ травматизма; ответственность за нарушение требований по безопасности труда.
	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	Тема 1.2 
Системы управления охраной труда в организации

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.Социально - экономическое значение, экономический механизм и источники финансирования охраны труда. Экономические последствия (ущерб) от производственного травматизма и профессиональных заболеваний. Экономический эффект и экономическая эффективность мероприятий по обеспечению требований охраны и улучшению условий труда. Служба охраны труда на предприятии. Инструкции по охране труда, порядок их разработки и утверждения. Обучение персонала безопасным методам работы. Порядок и периодичность инструктирования подчиненных работников. Проверка знаний требований охраны труда. Факторы, воздействующие на формирование условий труда. Формы трудовой деятельности. Классификация рабочих мест. Факторы производственной среды и трудового процесса. Классификация условий труда по степени вредности и опасности. Тяжести и напряженность трудового процесса. Классификация условий труда по травмобезопасности
	2
	ОК 01
ОК02
ОК 04
ОК 07
ПК 1.1, ПК 1.2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Практическое занятие 1. Порядок и периодичность обучения и проверки знаний по охране труда
	2
	

	Раздел 2. Последствия собственной деятельности и несоблюдения технологических процессов и их влияние на уровень безопасности труда
	
	

	Тема 2.1.
Производственная санитария и гигиена труда
· 
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1.Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда. Виды и условия трудовой деятельности человека: виды трудовой деятельности, классификация условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса, по факторам производственной среды. Основные технологические причины травматизма Классификация опасных и вредных производственных факторов. Основные понятия производственной санитарии и гигиены труда. Понятие «эргономики» как научной дисциплины. Антропометрические, сенсомоторные и энергетические характеристики человека. Организация рабочего места оператора с точки зрения эргономических требований.
	2
	ОК 01
ОК02
ОК 04
ОК 07
ПК 1.1, ПК 1.2 


	
	2.Механизмы теплообмена между человеком и окружающей средой. Параметры микроклимата. Влияние климата на здоровье человека. Терморегуляция организма человека. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. Методы обеспечения комфортных климатических условий в рабочих помещениях. Характеристики освещения и световой среды. Виды освещения и его нормирование. Искусственные источники света и светильники. Организация рабочего места для создания комфортных зрительных условий
	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Практическое занятие 2. Проведение анализа опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности
	2
	

	Тема 2.2 Идентификация и воздействие на человека негативных факторов производственной среды

	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1.Стадии идентификации опасных и вредных производственных факторов (ОВПФ). Классификация негативных факторов. Типичные источники ОВПФ. наиболее опасные и вредные виды работ на промышленных предприятиях. Предельно допустимые уровни(ПДУ) негативных факторов. Понятие о ПДУ и ПДК. Опасные механические факторы: механические движения и действия технологического оборудования, инструмента, механизмов и машин. Другие источники и причины механического травмирования, подъемно – транспортное оборудование. Физические негативные факторы: виброакустические колебания.
	2
	ОК 01
ОК02
ОК 04
ОК 07
ПК 1.1, ПК 1.2 


	
	2.Электромагнитные поля и излучения (неионизирующие излучения), ионизирующие излучения, электрический ток. Химические негативные факторы (вредные вещества) – их классификация и нормирование. Опасные факторы комплексного характера: пожаровзывоопасность – основные сведения о пожаре и взрыве, категорирование помещений и зданий по степени взрывопожарной опасности; герметичные системы, находящиеся под давлением – классификация герметичных систем, опасности, возникающие при нарушении герметичности; статическое электричество.
	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Практическое занятие 3. Составление инструкций по соблюдению требований безопасного ведения технологических процессов
	2
	

	Тема 2.3
Защита работника от физических негативных факторов
·  
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.Защита от вибрации, шума, инфра – и ультразвука. Защита от электромагнитных излучений; защита от постоянных электрических и магнитных полей, лазерных излучений, инфракрасного (теплового) и ультрафиолетового излучения. Защита от радиации. Методы и средства обеспечения электробезопасности. Методы защиты от поражения электрическим током. Порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты.
	2
	ОК 01
ОК02
ОК 04
ОК 07
ПК 1.1, ПК 1.2 


	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Выполнение реферативных сообщений на темы: Изучение воздействия на организм различных негативных факторов, их последствия и способы защиты. Современные индивидуальные средства защиты от воздействия физических факторов, возможность применения в отраслях промышленности. Выполнение презентационных проектов 
	-
	

	Тема 2.4 Защита работника от химических и биологических факторов.

	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1.Защита от загрязнения воздушной среды: вентиляция и системы вентиляции. Основные методы и средства очистки воздуха от вредных веществ. Защита от загрязнения водной среды: методы и средства очистки воды, обеспечение качества питьевой воды. 
	2
	ОК 01
ОК02
ОК 04
ОК 07
ПК 1.1, ПК 1.2 


	
	1.Средства индивидуальной защиты человека от химических и биологических негативных факторов, применение. Виды химических факторов и способы защиты. Порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты.
	2
	

	
	3.Охрана окружающей среды Правовые основы охраны окружающей среды. Понятие опасный производственный объект. Система мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов. Осуществление надзора в области промышленной безопасности на опасных производственных объектах. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций, средства индивидуальной и коллективной защиты Проведение экологического мониторинга объектов производства и окружающей среды
	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	Тема 2.5 Защита работника от опасности механического травмирования
	Содержание учебного материала
	2 
	

	
	1.Методы и средства защиты при работе с технологическим оборудованием и инструментом: требования, предъявляемые к средствам защиты; основные защитные средства – оградительные устройства, предохранительные устройства, устройства аварийного отключения, тормозные устройства и др. Обеспечение безопасности при выполнении работ с ручным инструментом; обеспечение безопасности подъемно – транспортного оборудования, основные методы обеспечения безопасности. Факторы механического травмирования на отдельных участках технологического процесса и способы защиты. 
	
	ОК 01
ОК02
ОК 04
ОК 07
ПК 1.1, ПК 1.2 

	Тема 2.6 Защита работника от опасных факторов комплексного характера

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.Пожарная защита на производственных объектах: пассивные и активные меры защиты, методы тушения пожара, огнетушащие вещества и особенности их применения. Методы защиты от статического электричества; молниезащита зданий и сооружений. Методы и средства обеспечения безопасности герметичных систем: предохранительные устройства, контрольно – измерительные приборы, регистрация, техническое освидетельствование и испытание сосудов и ёмкостей. Порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты
	2
	ОК 01
ОК02
ОК 04
ОК 07
ПК 1.1, ПК 1.2 

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия  
	2
	

	
	Практическое занятие 4. Применение противопожарной техники и средств пожаротушения
	2
	

	Тема 2.7 Производственный травматизм. Несчастные случаи и профессиональные заболевания.
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01
ОК02
ОК 04
ОК 07
ПК 1.1, ПК 1.2

	
	1.Причины травматизма и травмоопасные факторы. Пути и меры профилактики производственного травматизма. Профессиональные заболевания, причины их возникновения. Пути и меры профилактики профессиональных заболеваний. Принципы оказания первой помощи пострадавшим. Основные приемы оказания первой помощи при поражении электрическим током, искусственное дыхание, массаж сердца. Оказание первой помощи пострадавшему при кровотечениях, ожогах, при переломах и вывихах. Порядок расследования несчастного случая на производстве, оформление акта о несчастном случае (форма Н-1) и учета несчастного случая на производстве. Порядок расследования и учета профессиональных заболеваний.
	2
	

	Тема 2.8.
Средства коллективной и индивидуальной защиты работающих
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.Средства коллективной и индивидуальной защиты для предотвращения или уменьшения воздействия на работающих вредных и опасных производственных факторов. Порядок выдачи, хранения и пользования спецодеждой, спецобувью и предохранительными приспособлениями
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	Всего:
	36=28+8
	





3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные помещения: учебный кабинет «Охрана труда».
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:
- комплект учебной мебели по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
-доска,
Технические средства обучения: 
	компьютер с лицензионным программным обеспечением;
	мультимедийный проектор;
	видеозаписи;
	обучающие программы.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями.
3.2.1. Основные печатные издания
Для реализации программы библиотечный фонд колледжа имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе 
0. Печатные издания
Нормативные документы:
1. Конституция Российской Федерации [Электронный ресурс] / Режим доступа: http://www.constitution.ru
1. Гражданский кодекс Российской Федерации. [Электронный ресурс] / Режим доступа: http://base.garant.ru/10164072/
1. Трудовой кодекс Российской федерации [Электронный ресурс] / Режим доступа: http://ivo.garant.ru/#/document/12125268/paragraph/6963504:1
1. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях [Электронный ресурс] / Режим доступа: 
1. Уголовный кодекс Российской Федерации [Электронный ресурс] / Режим доступа: http://base.garant.ru/10108000/
1. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 125-ФЗ «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваниях». 
1. Федеральный закон от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ «С санитарно- эпидемиологическом благополучии населения».
1. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. №69-ФЗ «О пожарной безопасности»
1. Федеральный закон от 31 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности». 
1. Постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении Положения о расследовании и учете профессиональных заболеваний», № 967 от 15.12.2000.
1. Постановление Министерства труда и социального развития РФ «Об утверждении правил обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты» от 18.12.1998 г.
1. ГОСТ 30389 - 2013  Услуги общественного питания. Предприятия общественного питания. Классификация и общие требования 
1. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольственного сырья. СП 2.3.6.1079-01 от 06.11.2001г (в ред. 31.03.2011г.)
Основная литература:
1. Булгаков, А. Б. Охрана труда: несчастные случаи на производстве и профессио-нальные заболевания : учебное пособие для СПО / А. Б. Булгаков. — Саратов : Профобра-зование, 2021. — 116 c. — ISBN 978-5-4488-1136-4. — Текст : электронный // Электрон-ный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/105149
2. Горькова, Н. В. Охрана труда / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-46500-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/310208
3. Пачурин Г. В. Профилактика и практика расследования несчастных случаев на производстве / Г. В. Пачурин, Н. И. Щенников, Т. И. Курагина, А. А. Филиппов ; Под ред.: Пачурин Г. В.. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 380 с. — ISBN 978-5-507-47010-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/322562
4. Попов, Ю. П., Охрана труда : учебное пособие / Ю. П. Попов, В. В. Колтунов. — Москва : КноРус, 2023. — 225 с. — ISBN 978-5-406-11198-7. — URL: https://book.ru/book/947850 — Текст : электронный.
5. Родионова, О. М. Охрана труда : учебник для среднего профессионального обра-зования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., пере-раб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 139 с. — (Профессиональное обра-зование). — ISBN 978-5-534-17183-9. — Текст : электронный // Образовательная плат-форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537806
6. Широков, Ю. А. Охрана труда / Ю. А. Широков. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 376 с. — ISBN 978-5-507-47090-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/326168
Дополнительная литература: 
1.Бурашников Ю.М., Максимов А.С. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда на предприятиях пищевых производств: Учебник для СПО/ Ю.М. Бурашников, А.С. Максимов – 4-е изд.стер. – Санкт-Петербург: ООО «Издательство Лань», 2023.–376с.
2. Широков Ю.А. Охрана труда: Учебник для СПО/ Ю.А. Широков. – 4-е издание, стер. – Санкт-Петербург: ООО «Издательство Лань», 2022. – 376с.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Формы и методы
оценки

	Знания:
- системы управления охраной труда в организации;
- законы и иные нормативные правовые акты, содержащие государственные нормативные требования охраны труда, распространяющиеся на деятельность организации;
- обязанности работников в области охраны труда;
- фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда;
- возможные последствия несоблюдения технологических процессов и производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом);
- порядок и периодичность инструктирования подчиненных работников (персонала);
- порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты
	- Полнота ответов, точность формулировок, не менее 75% правильных ответов.
- Актуальность темы, адекватность результатов поставленным целям, полнота ответов, точность формулировок, адекватность применения профессиональной терминологии.
	Текущий контроль
при проведении:
- письменного/устного опроса;
-тестирования;
-оценки результатов практических заданий (отчетов, докладов, рефератов)
Промежуточная 
аттестация
-письменных/ устных ответов, 
-тестирования

	Умения:
- выявлять опасные и вредные производственные факторы и соответствующие им риски, связанные с прошлыми, настоящими или планируемыми видами профессиональной деятельности;
- использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в соответствии с характером выполняемой профессиональной деятельности;
- участвовать в аттестации рабочих мест по условиям труда, в том числе оценивать условия труда и уровень травмобезопасности;
-проводить вводный инструктаж подчиненных работников (персонала), инструктировать их по вопросам техники безопасности на рабочем месте с учетом специфики выполняемых работ;
- разъяснять подчиненным работникам (персоналу) содержание установленных требований охраны труда;
- вырабатывать и контролировать навыки, необходимые для достижения требуемого уровня безопасности труда;
- вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения;
	- Правильность, полнота выполнения заданий, точность формулировок, точность расчетов, соответствие требованиям
- Адекватность, оптимальность выбора способов действий, методов, техник, последовательностей действий и т.д. 
- Точность оценки, самооценки выполнения
- Соответствие требованиям инструкций, регламентов 
- Рациональность действий и т.д.

	Текущий контроль:
- экспертная оценка демонстрируемых умений, выполняемых действий, защите отчетов по практическим занятиям;
- оценка заданий для индивидуальной работы, 
Промежуточная 
аттестация
-письменных/ устных ответов, 
-тестирования
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