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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП 07 ОХРАНА ТРУДА И БЕРЕЖЛИВОЕ ПРОИЗВОДСТВО
1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы

Цель дисциплины «Охрана труда и бережливое производство»: изучение основ трудового законодательства, обязанностей по охране труда, производственной санитарии, по технике безопасности, пожарной технике и пожарной безопасности на производстве, снижение факторов неблагоприятного воздействия на человека опасных и вредных производственных факторов, обеспечение безопасности производственного процесса в производственной деятельности.

Дисциплина «Охрана труда и бережливое производство» включена в обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы.

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины:

	Код ОК 
	Уметь
	Знать

	ОК 01

ОК 07

ОК 08


	определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности; 

применять современную научную профессиональную терминологию;

соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства;

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий региона

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности
	содержание актуальной нормативно-правовой документации; 

современная научная и профессиональная терминология;

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности;

пути обеспечения ресурсосбережения;

основные направления изменения климатических условий региона

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности;

средства профилактики перенапряжения


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Обязательная учебная нагрузка 
	42

	в том числе:

	теоретическое обучение
	26

	практические занятия 
	16

	Самостоятельная работа
	-

	Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Охрана труда и бережливое производство  
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем в часах
	Осваиваемые элементы компетенций

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации
	7
	ОК 01

ОК 07

ОК 08



	Тема 1.1.

Основные положения законодательства об охране труда


	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1. Правовые и нормативные основы безопасности труда: Конституция Российской Федерации, Трудовой кодекс Российской Федерации, гигиенические нормативы, санитарные нормы и правила, правила безопасности, система строительных норм и правил. Структура системы стандартов безопасности труда Ростехрегулирования России
	1
	

	
	Практических занятий и лабораторных работ 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Изучение нормативной базы — Трудового кодекса Российской Федерации (глава Х)
	-
	

	Тема 1.2.

Организация работы по охране труда в организации
	Содержание учебного материала 
	4
	ОК 01

ОК 07

ОК 08



	
	1.Организационные основы безопасности труда: органы управления безопасностью труда, надзора и контроля за безопасностью труда, обучение, инструктаж и проверка знаний по охране труда (аттестация рабочих мест по условиям труда и сертификация производственных объектов на соответствие требованиям по охране труда. 
	2
	

	
	2. Расследование и учёт несчастных случаев на производстве, анализ травматизма, профессиональные заболевания, ответственность за нарушения требований по охране труда).
	1
	

	
	3.Экономические механизмы управления безопасностью труда. Электронные системы в области охраны труда.
	1
	

	
	Практических занятий и лабораторных работ
	2
	

	
	1.Практическая работа №1 Решение ситуационных задач «Проведение классификации, расследования, оформления и учёта несчастного случая в организации».
	1
	

	
	2. Практическая работа № 2 Разработка инструкций по охране труда.
	1
	

	
	Тематика самостоятельной работы обучающихся 

Изучение порядка аттестации рабочих мест по условиям труда и сертификации производственных объектов на соответствие требованиям по охране труда (изучение нормативной базы)
	-
	

	Раздел 2. Защита человека от вредных и опасных производственных факторов
	7
	ОК 01

ОК 07

ОК 08



	Тема 2.1.

Потенциально опасные и вредные производственные факторы
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1.Опасные и вредные производственные факторы: основные понятия, классификация. Источники возникновения опасных и вредных факторов: производственный шум и вибрация; микроклимат производственных помещений; производственное освещение; электрический ток. Опасные факторы комплексного характера: взрыво- и пожаробезопасность; герметичные системы, находящиеся под давлением; статическое электричество.
	2
	

	
	Практических занятий и лабораторных работ
	2
	

	
	1.Практическая работа №3 Выполнение анализа состояния производственного помещения по заданным величинам показателей опасных и вредных производственных факторов
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Составление перечня мероприятий по обеспечению и профилактике безопасных условий труда с учётом нормативов по освещённости, шуму и вибрации для производственных помещений
	-
	

	Тема 2.2.
Методы и средства защиты от воздействия негативных факторов
	Содержание учебного материала 
	2
	ОК 01

ОК 07

ОК 08



	
	1. Средства индивидуальной защиты: классификация, основные требования. Основные методы защиты человека от опасных и вредных производственных факторов. Организационные и технические мероприятия по обеспечению электробезопасности. Экобиозащитная техника
	
	

	
	Практических занятий и лабораторных работ
	1
	

	
	1.Практическая работа № 4 Оценка состояния микроклимата производственного помещения.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

1.Изучение инструкции по молниезащите зданий и сооружений.

2.Составление различных схем заземлений и описание их действия
	-
	

	Раздел 3. Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности
	8
	

	Тема 3.1.

Требования охраны труда при монтаже промышленного оборудования
	Содержание учебного материала 
	2
	ОК 01

ОК 07

ОК 08



	
	1. Требования к устройству и размещению промышленного оборудования и их инженерному оборудованию. Системы противоаварийной автоматической защиты (ПАЗ). Требования к оборудованию. Требования к монтажным работам.
	
	

	
	Практических занятий и лабораторных работ
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

1.Ознакомление с Межотраслевыми правилами по охране труда при эксплуатации промышленного оборудования.
	-
	

	Тема 3.2.
Требования по охране труда при эксплуатации промышленного оборудования
	Содержание учебного материала 
	2
	ОК 01

ОК 07

ОК 08



	
	1. Требования к работникам и к рабочим местам промышленного оборудования. Предельно допустимые концентрации (ПДК). Применение индивидуальных средств защиты. Локализация аварийных ситуаций и оценка их последствий. Требования по безопасному ведению технологического процесса и безопасности эксплуатации механического оборудования.
	
	

	
	Практических занятий и лабораторных работ
	1
	

	
	1. Практическая работа № 5 Оказание первой медицинской помощи пострадавшему от воздействия аммиака.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
1.Составление таблицы требований к работникам и рабочим местам промышленного оборудования
	-
	

	Тема 3.3. 
Пожарная безопасность и пожарная профилактика
	Содержание учебного материала 
	2
	ОК 01

ОК 07

ОК 08



	
	1.Государственные меры обеспечения пожарной безопасности. Функции органов Государственного пожарного надзора и их права. Классификация помещений по взрывопожарной и пожарной опасности. Задачи пожарной профилактики. Организация пожарной охраны. Ответственные лица за пожарную безопасность. Пожарно-техническая комиссия. Первичные средства пожаротушения. Эвакуация людей при пожаре.
	
	

	
	Практических занятий и лабораторных работ
	1
	

	
	1.Практическая работа №6 Выполнение расчёта количества первичных средств пожаротушения для производственных помещений.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
1.Составление алгоритма эвакуации людей при пожаре
	-
	

	Раздел 4. Промышленная и экологическая безопасность
	4
	

	Тема 4.1.

Охрана окружающей среды
	Содержание учебного материала 
	1
	ОК 01

ОК 07

ОК 08



	
	1. Экологические проблемы, возникающие в процессе производственной деятельности. Охрана окружающей среды и обеспечение безопасности при осуществлении производственной деятельности. Обеспечение промышленной безопасности опасных производственных объектов. Экологический мониторинг объектов производства и окружающей среды. Профилактические мероприятия по охране окружающей среды.
	
	

	
	Практических занятий и лабораторных работ
	1
	

	
	1. Практическая работа №7 Составление экологического паспорта организации.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	-
	

	Тема 4.2.

Контроль и надзор в области охраны окружающей среды
	Содержание учебного материала 
	2
	ОК 01

ОК 07

ОК 08



	
	1. Нормирование в области охраны окружающей среды. Оценка качества окружающей среды. Принципы, методы и средства защиты окружающей среды от загрязнения. Утилизация и захоронение отходов. Методы и средства защиты воздушного бассейна. Защита водных ресурсов от загрязнения сточными водами. Охрана недр и почв. 
	1
	

	
	2.Осуществление контроля и надзора в области охраны окружающей среды. Ответственность за экологические правонарушения. Мониторинг в области охраны окружающей среды. Экологическая экспертиза. Международное сотрудничество в области экологии.
	1
	

	
	Практических занятий и лабораторных работ
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	

	Раздел 5 Бережливое производство
	6
	ОК 01

ОК 07

ОК 08



	Тема 5.1. Введение в бережливое производство
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1. История развития производственных систем. Японский опыт разработки, внедрения, совершенствования систем управления качества. Основные термины и понятия бережливого производства. Принципы и концепция системы бережливого производства. Система ДАО Тойота: 14 принципов менеджмента компании.
	2
	

	
	Практических занятий и лабораторных работ
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	

	Тема 5.2. Инструменты бережливого производства
	Содержание учебного материала 
	1
	ОК 01

ОК 07

ОК 08



	
	1. Системы Канбан, «Точно вовремя», ячеистое и поточное производство, визуализация, система 5С, стандартизация, уход за оборудованием, быстрая переналадка оборудования.
	1
	

	
	Практических занятий и лабораторных работ
	3
	

	
	Практическое занятие №8. Анализ выполнения технологических операций по производству продуктов питания из растительного сырья с применением метода 5С к организации рабочего места.
	1
	

	
	Практическое занятие № 9. Стандартизация действий сотрудников организации. Анализ наблюдений за действиями сотрудников организации. Заполнение бланков стандартизированной работы.
	1
	

	
	Практическое занятие № 10. Деловая игра «Решение производственной проблемы».
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	-
	

	Раздел 6. Системы управления и оптимизации материальными потоками
	4
	ОК 01

ОК 07

ОК 08



	Тема 6.1.

Виды моделей управления материальными потоками
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1. Системы правления материальными потоками: основные принципы и способы повышения эффективности управления материальными потоками.
	1
	

	
	Практических занятий и лабораторных работ
	1
	

	
	Практическое занятие № 11. Деловая игра «Проектирование карты потока создания ценности».
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Разработка концепции будущего, создание образа и ценностей
	-
	

	Тема 6.2. Затраты на качество и потери
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01

ОК 07

ОК 08



	
	1. Виды затрат на качество. Модели и принципы качества. Затраты на процесс: конформные и неконформные затраты. Концепция всеобщего блага для общества.
	2
	

	
	Практических занятий и лабораторных работ
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	-
	

	Раздел 7. Статистические метода анализа
	6
	ОК 01

ОК 07

ОК 08



	Тема 7.1. Классические и новые статистические методы контроля качества
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1. Цель, задачи, этапы, методы и виды контроля. Семь классических инструментов: контрольные листки, диаграмма Парето, причинно-следственная диаграмма, метод расслоения (стратификация), гистограмма, диаграммы рассеяния, контрольные карты.
	1
	

	
	2. Новые методы: диаграмма сродства, древовидная диаграмма, системная диаграмма, диаграмма родственных связей, стрелочная диаграмма, коррелятивная диаграмма, матричные диаграммы.
	1
	

	
	Практических занятий и лабораторных работ
	4
	

	
	Практическое занятие № 12. Анализ и выбор наиболее эффективных решений по устранению потерь с использованием диаграммы Исикавы, диаграммы Парето, метода «5 Почему», оценки сложности и эффективности предложенных мероприятий.
	2
	

	
	Практическое занятие № 13. Разработка мероприятий по ресурсосбережению в организации.
	2
	

	Итого 42, 0-СРС
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охрана труда» оснащенный оборудованием: 

- рабочее место преподавателя;

- рабочие места по количеству обучающихся;

- комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда и техника безопасности»;

- комплекты индивидуальных средств защиты;

- робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи;

- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности;

- медицинская аптечка.

техническими средствами обучения: - компьютер;- проектор;- экран;- комплект видеофильмов и видео-инструктаж по охране труда.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе 

3.2.1. Печатные издания

3. Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок.- М: Энас, 2014.

4. Инструкция по применению и испытанию средств защиты, используемых в электроустановках, -М: Омега-Л, Рипол Классик 2014.

5. Маньков В.Д. Методическое пособие по изучению и применению "Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок",- М.:
Аксиома Электро, 2016.

6. Бубнов В.Г. Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на производстве, -М.: Гало Бубнов, 2012.

7. Правила по охране труда при эксплуатации промышленного оборудования, М.: Нормативка ,2015.

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)

1. Булгаков, А. Б. Охрана труда: несчастные случаи на производстве и профессиональные заболевания : учебное пособие для СПО / А. Б. Булгаков. — Саратов : Профобразование, 2021. — 116 c. — ISBN 978-5-4488-1136-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/105149

2. Горькова, Н. В. Охрана труда / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-46500-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/310208

3. Пачурин Г. В. Профилактика и практика расследования несчастных случаев на производстве / Г. В. Пачурин, Н. И. Щенников, Т. И. Курагина, А. А. Филиппов ; Под ред.: Пачурин Г. В.. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 380 с. — ISBN 978-5-507-47010-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/322562

4. Попов, Ю. П., Охрана труда : учебное пособие / Ю. П. Попов, В. В. Колтунов. — Москва : КноРус, 2023. — 225 с. — ISBN 978-5-406-11198-7. — URL: https://book.ru/book/947850 — Текст : электронный.

5. Родионова, О. М. Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 139 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17183-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537806

6. Широков, Ю. А. Охрана труда / Ю. А. Широков. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 376 с. — ISBN 978-5-507-47090-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/326168.
Дополнительные источники 
1. Кичигин Н.В., Пономарев М.В., ПуряеваА.Ю. Постатейный комментарий к Федеральному Закону «О промышленной безопасности опасных производственных объектов». — М.: Юстиц- информ, 2012.

2. Правила по охране труда при выполнении электросварочных и газосварочных работ, М.: Энас, 2015.

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
	Показатели освоенности компетенций
	Методы оценки

	Знать:

-законодательство в области охраны труда ;

- нормативные документы по охране труда, основы профгигиены, профсанитарии;

- правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной санитарии и противопожарной защиты;

- правовые и организационные основы охраны труда в организации, систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной санитарии;

- возможные опасные и вредные факторы и средства защиты;

- действие токсичных веществ на организм человека;

- категорирование производств по взрывопожароопасности;

- меры предупреждения пожаров и взрывов;

- общие требования безопасности на территории организации и производственных помещениях;

- порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты;

- предельно допустимые концентрации вредных веществ;

Уметь:

 определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности; 

применять современную научную профессиональную терминологию;

организовывать работу коллектива и команды; 

грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе

соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства;

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий региона;

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности;

участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые).
	Оценку «отлично» заслуживает студент, твёрдо знающий программный материал, системно и грамотно излагающий его, демонстрирующий необходимый уровень компетенций, чёткие, сжатые ответы на дополнительные вопросы, свободно владеющий понятийным аппаратом.
Оценку «хорошо» заслуживает студент, проявивший полное знание программного материала, демонстрирующий сформированные на достаточном уровне умения и навыки, указанные в программе компетенции, допускающий непринципиальные неточности при изложении ответа на вопросы.
Оценку «удовлетворительно» заслуживает студент, обнаруживший знания только основного материала, но не усвоивший детали, допускающий ошибки принципиального характера, демонстрирующий не до конца сформированные компетенции, умения систематизировать материал и делать выводы.
Оценку «неудовлетворительно» заслуживает студент, не усвоивший основного содержания материала, не умеющий систематизировать информацию, делать необходимые выводы, чётко и грамотно отвечать на заданные вопросы, демонстрирующий низкий уровень овладения необходимыми компетенциями.
	Оценка результатов выполнения практических работ.

Оценка результатов устного и письменного опроса.

Оценка результатов тестирования.




	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Знания:

Действие токсичных веществ на организм человека; 

Меры предупреждения пожаров и взрывов; 

Категорирование производств по взрыво- и пожароопасности; 

Основные причины возникновения пожаров и взрывов; 
	Показывает высокий уровень знания основных понятий, принципов и законов в области защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий;
	Оценка решений ситуационных задач

Тестирование

Устный опрос

Практические занятия

Ролевые игры

	Особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности, правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации; 

Правила и нормы охраны труда, личной и производственной санитарии и пожарной защиты; 

Правила безопасной эксплуатации механического оборудования; Профилактические мероприятия по охране окружающей среды, технике безопасности и производственной санитарии; 

Предельно допустимые концентрации (далее - ПДК) вредных веществ и индивидуальные средства защиты; 

Принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; 

Систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду; 

Средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов.
	Демонстрирует системные знания требований по охране труда, безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды при выполнении монтажных работ, техническом обслуживании и ремонте промышленного оборудования.


	

	Умения:

Применять средства индивидуальной и коллективной защиты.


	Демонстрирует умение использовать средства индивидуальной защиты и оценивать правильность их применения.

Владеет навыками по организации охраны труда, безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды при выполнении нескольких видов технологических процессов.
	Проектная работа

Наблюдение в процессе практических занятий

Оценка решений ситуационных задач

	Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

Использовать экобиозащитную и противопожарную технику.


	Демонстрирует умение 

пользоваться принципами разработки технических решений и технологий в области защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий;

Способен разрабатывать систему документов по охране труда, безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды в монтажной или сервисной организации в целом.
	

	Проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности; 

Проводить экологический мониторинг объектов производства и окружающей среды;

Соблюдать требования по безопасному ведению технологического процесса.
	Способен осуществлять идентификацию опасных и вредных факторов, создаваемых средой обитания и производственной деятельностью человека.
	

	Визуальноопределять

ПригодностьСИЗ к использованию.
	Демонстрирует самостоятельность во владении навыков оценки технического состояния и остаточного ресурса промышленного оборудования в целом, отдельных элементов и СИЗ.
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