
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

О ПОДРОСТКОВОМ СУИЦИДЕ 
 

 

Подростковый суицид – крик о помощи, стремление привлечь 

внимание к своему страданию. Самоубийства практически всегда 

можно избежать. Главное, вовремя заметить тревожные сигналы. 
 

 

Что нужно понимать о подростках? 

 Психологически уязвимее взрослых; 

 Не до конца осознают последствия своих поступков; 

 Более чувствительны к неудачам; 

 Мыслят более категорично, чем взрослые; 

 Очень непосредственны в поведении; 

 Хуже взрослых информированы о последствиях 

самоповреждающего поведения. 
 

  



Опасные ситуации, которые могут повлиять на 

намерения подростка: 

 Отвержение сверстников, травля (в том числе в социальных 

сетях); 

 Ссора или острый конфликт со значимыми взрослыми; 

 Несчастная любовь или разрыв романтических отношений; 

 Объективно тяжёлая жизненная ситуация (потеря близкого 

человека, резкое общественное отвержение, тяжёлое заболевание); 

 Личная неудача подростка на фоне высокой значимости и 

ценности социального успеха; 

 Резкое изменение социального окружения (например, в 

результате смены места жительства); 

 Нестабильная семейная ситуация (развод родителей, 

конфликты, ситуации насилия). 
 

Опасные состояния подростка: 

 Ощущение безразличия ко всему («Ничего не хочу», «Мне 

ничего не интересно», «Делайте, что хотите»); 

 Чувство сожаления о своём существовании («Лучше бы меня 

не было», «Всем без меня будет лучше», «Я никчёмный»); 

 Отвращение к жизни («Ненавижу эту жизнь!»); 

 Изоляция («Меня никто не понимает», «Я никому не нужен», 

«Я никому не интересен»); 

 Беспомощность («Что бы я ни делал, всё без толку», «Я ничего 

не могу решить сам»); 

 Безнадёжность («Ничего хорошего меня не ждёт», «Моя жизнь 

будет тяжёлой и безрадостной»). 
 

  Если в поведении или характере подростка РЕЗКО 

появляется что-то новое или исчезает привычное старое, 

нужно немедленно обратить внимание на изменения в его 

внешнем виде, в почерке, в самопрезентации, в круге 

общения. 
 



 

Если ребёнок-подросток внезапно стал послушным и выполняет 

всё, о чём бы вы ни попросили – не спешите радоваться и проявите 

пристальное внимание к его жизни. 
 

Что в поведении подростка должно насторожить? 

 Резкое снижение успеваемости, проявление безразличия к 

учёбе и оценкам; 

 Подавленное настроение, пониженный эмоциональный фон, 

раздражительность, которые сохраняются длительное время; 

 Резкое изменение поведения (стал неряшливым, не хочет 

разговаривать с близкими ему людьми, начал раздаривать дорогие 

ему вещи, теряет интерес к тому, чем раньше любил заниматься, 

отдаляется от друзей); 

 Наличие примера суицида в ближайшем окружении, а также 

среди значимых взрослых или сверстников; 

 Рискованное поведение, в котором высока вероятность 

причинения вреда своей жизни и здоровью; 

 Ребёнок прямо или косвенно говорит о желании умереть или 

убить себя или о нежелании продолжать жизнь. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

Разговоры о нежелании жить – попытка привлечь 

внимание взрослого к себе и своим проблемам. Бытует 

миф, что если человек говорит об ЭТОМ, то 

значит, ЭТОГО не сделает. Однако это не так! 

Отчаявшийся подросток, на которого не обращают 

внимания, вполне может довести своё намерение до 

конца. 
 



Как вести себя с подростком, если заметили за ним 

суицидальные намерения. 

 

Можно: 

- сохранять своё эмоциональное спокойствие; 

- быть уверенным, что вы в состоянии помочь; 

- быть терпеливым; 

- стараться выслушать и понять подростка; 

- подчеркивать временный характер трудностей; 

- найти конструктивный выход из ситуации; 

- не оставлять ребёнка одного; 

- делать всё от вас зависящее. 
 

 

Нельзя: 

- кричать на подростка и обвинять его; 

- отталкивать ребёнка, когда он нуждается во внимании и 

поддержке; 

- шокировать или угрожать, говоря: «Пойди и сделай это»; 

- анализировать его поведенческие мотивы, говоря: «Ты так 

чувствуешь себя, потому что...»; 

- спорить и стараться образумить подростка, говоря: «Ты не 

можешь убить себя, потому что...»; 

- оставлять подростка наедине с его проблемами. 
  



 

 

 

 

 

Если Вы слышите Обязательно скажите 
Запрещено 

говорить 

«Ненавижу всех…» 

«Чувствую, что что-то 

происходит. Давай 

поговорим об этом» 

«Когда я был в 

твоем возрасте… 

да ты просто 

несешь чушь!» 

«Все безнадежно и 

бессмысленно» 

«Чувствую, что ты 

подавлен. Иногда мы все 

так чувствуем себя. 

Давай обсудим, какие у 

нас проблемы, как их 

можно разрешить» 

«Подумай о тех, 

кому хуже, чем 

тебе» 

«Всем было бы 

лучше без меня!» 

«Ты много значишь для 

меня. Меня беспокоит 

твое настроение. 

Поговорим об этом» 

«Не говори 

глупостей. 

Поговорим о 

другом» 

«Вы не понимаете 

меня!» 

«Расскажи мне, что ты 

чувствуешь. 

Я действительно хочу 

тебя понять» 

«Где уж мне тебя 

понять!» 

«Я совершил 

ужасный поступок» 

«Я чувствую, что ты 

ощущаешь вину. Давай 

поговорим об этом» 

«И что ты теперь 

хочешь? 

Выкладывай 

немедленно!» 

«У меня никогда 

ничего не 

получается» 

«Ты сейчас ощущаешь 

недостаток сил. Давай 

обсудим, как это 

изменить» 

«Не получается – 

значит, не 

старался!» 

 

  



Алгоритм действий взрослого: 

 Воспринимайте всерьёз. Относиться снисходительно нельзя. 

Оцените серьёзность намерений и чувств своего ребёнка; 

 Выслушивайте. Дайте ему возможность высказаться. Уделите 

ему ваше время. Задайте вопросы и внимательно слушайте. 

Приложите все усилия, чтобы понять проблему, скрытую за 

словами; 

 Ни в коем случае не оставляйте нерешёнными проблемы, 

касающиеся сохранения физического и психического здоровья 

подростка. Не пренебрегайте ничем из сказанного; 

 Анализируйте вместе с сыном или дочерью каждую трудную 

ситуацию; 

 Воспитывайте в ребёнке привычку рассказывать родителям 

не только о своих достижениях, но и о тревогах, сомнениях, 

страхах; 

 Не опаздывайте с ответами на вопросы по различным 

проблемам физиологии, взаимоотношений и т.д.; 

 Не иронизируйте, если в какой-то ситуации подросток 

оказался слабым физически и морально. Помогите ему и 

поддержите его, укажите возможные пути решения возникшей 

проблемы; 

 Будьте внимательны к косвенным показателям при 

предполагаемом самоубийстве. Каждое шутливое упоминание или 

угрозу следует воспринимать всерьёз; 

 Подчеркивайте временный характер проблем – признайте, что 

его чувства очень сильны, проблемы сложны – узнайте, чем вы 

можете помочь, поскольку вам он уже доверяет; 

 Постарайтесь аккуратно спросить, не думают ли он или она 

о самоубийстве. Опыт показывает, что такой вопрос редко 

приносит вред. Часто подросток бывает рад возможности открыто 

высказать свои проблемы; 



 Обсудите с ним работу служб, которые могут оказать помощь 

в ситуации, сопряжённой с риском для жизни, запишите 

соответствующие номера телефонов. Следует принять во внимание 

и иные возможные источники помощи: друзей, членов семьи, 

врачей, священников, к которым можно обратиться. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Уважаемые родители, 

будьте внимательны к своим детям! 

Детский телефон доверия 8-800-2000-122 

Круглосуточная, бесплатная, анонимная, квалифицированная 

психологическая помощь 

В ГАПОУ КО «ККЭТ» работает психологическая 

служба. 

По любым вопросам обращайтесь через кураторов. 


