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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ.04. Физическая культура

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина «Физическая культура» входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл (ОГСЭ)

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются
	Код 

ПК, ОК
	Умения
	Знания

	
	Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

Применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности

Пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии (специальности)
	Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

Основы здорового образа жизни;

Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии (специальности)

Средства профилактики перенапряжения




	Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов реализации программы воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
	ЛР 1

	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.
	ЛР 2

	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.
	ЛР 3

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».
	ЛР 4

	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа России.
	ЛР 5

	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 
	ЛР 6

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
	ЛР 7

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства.
	ЛР 8

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
	ЛР 9

	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.
	ЛР 10

	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. 
	ЛР 11

	Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания.
	ЛР 12

	Личностные результаты реализации программы воспитания, 
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: активный, проектно-мыслящий, эффективно взаимодействующий и сотрудничающий с коллективом, осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, демонстрирующий профессиональную жизнестойкость.
	ЛР 13

	Оценивающий возможные ограничители свободы своего профессионального выбора, предопределенные психофизиологическими особенностями или состоянием здоровья, мотивированный к сохранению здоровья в процессе профессиональной деятельности.
	ЛР 14

	Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на критику.
	ЛР 15

	Ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, гибко реагирующий на появление новых форм трудовой деятельности, готовый к их освоению, избегающий безработицы, мотивированный к освоению функционально близких видов профессиональной деятельности, имеющих общие объекты (условия, цели) труда, либо иные схожие характеристики.
	ЛР 16

	Содействующий поддержанию престижа своей профессии, отрасли и образовательной организации.
	ЛР 17

	Принимающий цели и задачи научно-технологического, экономического, информационного и социокультурного развития России, готовый работать на их достижение.
	ЛР 18

	Управляющий собственным профессиональным развитием, рефлексивно оценивающий собственный жизненный опыт, критерии личной успешности, признающий ценность непрерывного образования, 
	ЛР 19

	Способный генерировать новые идеи для решения задач цифровой экономики, перестраивать сложившиеся способы решения задач, выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как результативный и привлекательный участник трудовых отношений.
	ЛР 20

	Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех сферах своей деятельности, готовый к исполнению разнообразных социальных ролей, востребованных бизнесом, обществом и государством
	ЛР 21

	Личностные результаты реализации программы воспитания, 
определенные министерством образования и науки Калужской области

	Осознающий состояние социально-экономического и культурно-исторического развития потенциала Калужской области и содействующий его развитию.
	ЛР 22

	Проявляющий интерес к изменению регионального рынка труда.
	ЛР 23

	Демонстрирующий готовность к участию в инновационной деятельности Калужского региона.
	ЛР 24

	Личностные результаты реализации программы воспитания, 
определенные ключевыми работодателями

	Осознающий необходимость самообразования и стремящийся к профессиональному развитию по выбранной специальности.
	ЛР 25

	Использующий грамотно профессиональную документацию.
	ЛР 26

	Демонстрирующий готовность поддерживать партнерские отношения с коллегами, работать в команде
	ЛР 27

	Личностные результаты реализации программы воспитания, 
определенные субъектами образовательного процесса

	Демонстрирующий готовность к эффективной деятельности в рамках выбранной профессии, обладающий наличием трудовых навыков
	ЛР 28

	Соблюдающий Устав и правила внутреннего распорядка, сохраняющий и преумножающий традиции и уклад образовательного учреждения, владеющий знаниями об истории колледжа, умеющий транслировать положительный опыт собственного обучения
	ЛР 29

	Соблюдающий этические нормы общения
	ЛР 30


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Обязательная учебная нагрузка
	175

	в том числе:

	теоретическое обучение
	-

	практические занятия (если предусмотрено)
	172

	Самостоятельная работа
	3

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем в часах
	Осваиваемые элементы компетенций

	1
	2
	3
	

	Раздел 1. Легкая атлетика
	33
	

	Тема 1.1. Бег на короткие дистанции.

Прыжок в длину с места
	Содержание учебного материала 
	-
	ОК1-ОК11

ЛР 1-Л 30

	
	1. Техника бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокого старта
	
	

	
	2. Техника прыжка в длину с места
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
	10
	

	
	1. Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования

2. Развитие скоростных качеств: ускорения 6*30 м
3. Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив

4. Совершенствование техники бега на дистанции 200 м., контрольный норматив

5. Совершенствование техники прыжка в длину с места, контрольный норматив
	2

2

2

2

2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика

Совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе самостоятельных занятий.

Подготовка рефератов на темы: «История развития лёгкой атлетики в России», «Методы бега на короткие  дистанции».
	1
	

	Тема 1.2. Бег на средние дистанции

Метание снарядов.


	Содержание учебного материала 
	-
	ОК1-ОК11

ЛР 1-Л 30

	
	1. Техника бега на средние дистанции.
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	10
	

	
	1. Совершенствование техники бега на дистанции 1000 м., контрольный норматив

2. Совершенствование техники бега на дистанции 400 м., контрольный норматив. Техника метания гранаты

3. Совершенствование техники передачи эстафетной палочки. Техника метания мяча.

4. Совершенствование техники бега на дистанции 800 м., контрольный норматив

5. Техника толкания ядра
	2

2

2

2

2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика

Совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе самостоятельных занятий.

Подготовка рефератов на темы: «Методы бега на средние  дистанции», «Оздоровительный бег».
	1
	

	Тема 1.3. Бег на длинные дистанции
	Содержание учебного материала 
	-
	ОК1-ОК11

ЛР 1-Л 30


	
	1. Техника бега по дистанции
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	10
	

	
	1. Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования. Разучивание комплексов специальных упражнений. Бег на длинные дистанции.

2. Техника бега по дистанции 1200м (беговой цикл)

3. Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг). 6-минутный бег (1500м).
4. Техника бега на дистанции 3000 м, без учета времени.

5. Техника бега на дистанции 5000 м, без учета времени.
	2

2

2

2

2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе самостоятельных занятий.

Подготовка рефератов на темы: «Методы бега на  длинные  дистанции», «Техника метания гранаты», «Техника метания мяча», «Техника толкания ядра».
	1
	

	Раздел 3. Атлетическая гимнастика
	30
	

	Тема 3.1.Атлети-ческая гимнастика, работа на тренажерах
	Содержание учебного материала 
	-
	ОК1-ОК11

ЛР 1-Л 30

	
	1. Техника коррекции фигуры
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	30
	

	
	1. Строевые упражнения. Строевые приемы. Фигурные передвижения. Построения и перестроения. Размыкания и смыкания.

2. Акробатика: кувырок вперёд, назад: совершенствование. 

3. Акробатика: перекат, стойка на лопатках: совершенствование; кувырок вперёд, назад: закрепление. Работа по станциям.

4. Упражнения со скакалкой. Прыжки на скакалке за 1мин.

5. Акробатика: мост (из положения стоя, лёжа), стойка на голове, руках: совершенствование. Акробатическое соединение: закрепление.

6. Упражнения со скакалкой. Прыжки на скакалке за 1мин.

7. Упражнения на пресс. Поднимание туловища за 1мин.

8. Упражнения на перекладине.

9. Специальные упражнения для укрепления мышц плечевого пояса, ног. 

10. Совершенствование упражнений на брусьях.

11. Опорный прыжок: совершенствование. 

12. Упражнения со снарядами: с гантелями, гирями, со штангой. 

13. Упражнения на шведской стене: совершенствование. 

14. Упражнения на тренажёрах. Отжимание.
	2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика
	-
	

	Раздел 4. Лыжная подготовка
	28
	

	Тема 4.1. Лыжная подготовка
	Содержание учебного материала 
	-
	ОК1-ОК11

ЛР 1-Л 30

	
	Лыжная подготовка (В случае отсутствия снега может быть заменена кроссовой подготовкой). 
	
	

	
	1.Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный классический ход и попеременные лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по пересечённой местности.
	
	

	
	2. Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и неровностей в лыжном спорте. Прохождение дистанций до 5 км.
	
	

	
	3. Кроссовая подготовка. Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км. 
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	28
	

	
	1. Строевые приёмы на лыжах. Одновременный бесшажный ход: совершен. 

2. Попеременный бесшажный ход: соверш. Прохождение дистанции 3км.

3. Одновременный бесшажный ход: закрепление. Попеременный бесшажный ход: закрепление. Прохождение дистанции 3км.

4. Одновременный одношажный ход: разучивание. Попеременный двухшажный ход: разучивание.

5. Одновременный одношажный ход: совершенствование. Попеременный двухшажный ход: совершенствование. 

6. Способы торможения: плугом, полуплугом, падением. Прохождение дистанции3км.   

7. Прохождение дистанции 3км, 5км попеременными и одновременными ходами по пересечённой местности.  

8. Виды стоек на спуске: основная, высокая, низкая, для отдыха. 

9. Совершенствование техники поворота на месте. Прохождение дистанции 5км.

10. Виды стоек на спуске: закрепление. Прохождение дистанции 5км.

11. Контрольное прохождение дистанции классическим ходом 5км.  

12. Подъёмы: ступающим шагом, «лесенкой», «полуёлочкой», «ёлочкой». 

13. Элементы конькового хода: разучивание, специальные подготовительные упражнения.

14. Коньковый ход: одновременный одношажный ход без палок: закрепление. 

15. (Кроссовая подготовка. Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км). В случае если не будет снега.
	2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2


	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика
	-
	

	Раздел 5. Настольный теннис
	22
	ОК1-ОК11

ЛР 1-Л 30

	Тема 5.1.Настоль-ный теннис
	Содержание учебного материала
	-
	

	
	История развития настольного тенниса. Техника безопасности на занятиях по настольному теннису. Ознакомление с правилами игры и инвентарём (мяч, ракетка, стол, площадка). Методика обучения игре в настольный теннис. Игровые приёмы в настольном теннисе и способы их выполнения. Удар-толчок справа и слева. Общая физическая подготовка, как основа развития физических качеств, способностей и двигательных качеств в обучении игре в настольный теннис. Изучение траектории полёта, высоты отскока мяча, соударения мяча и ракетки, влияния угла наклона ракетки на полёт мяча в игре ударом-толчком. Имитация движений с ракеткой стоя на месте и в передвижении.
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	22
	

	
	1. Правила игры в настольный теннис. Совершенствование способов правильного держания ракетки. 
2. Стойка теннисиста. Упражнения на быстроту реакции.

3. Совершенствование техники ударов по мячу.

4. Набивание (чеканка) мяча. Игра со стеной.

5. Совершенствование техники подач различного вида сложности. Виды подач.

6. Совершенствование техники атакующих ударов. Удар-толчок справа и слева.
7. Координация и рациональность техники движений.

8. Совершенствование техники игры в паре.

9. Игровые приёмы в настольном теннисе и способы их выполнения.

10. Совершенствование технико-тактических действий в игре.

11. ОФП. Специальные упражнения для мышц спины и плечевого пояса.
	2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика
	-
	

	Раздел 6. Баскетбол
	30
	ОК1-ОК11

ЛР 1-Л 30

	Тема 6.1. Техника выполнения

штрафного броска,

ведение, ловля и

передача мяча в паре, колонне и кругу, правила баскетбола
	Содержание учебного материала 
	-
	

	
	1. Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в паре, колонне и кругу

2. Техника выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста 

3. Применение правил игры в баскетбол в учебной игре
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	8
	

	
	1. Совершенствование техники выполнения штрафного броска, ведения. 

2. Совершенствование техники ловли и передачи мяча в паре: двумя руками от груди, «высокого мяча», с отскоком от пола. 

3. Совершенствование техники ловли и передачи мяча в колонне и кругу.
4. Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста
	2

2

2

2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика
	-
	ОК1-ОК11

ЛР 1-Л 30

	Тема 6.2. Техника

выполнения ведения

мяча, передачи и

броска мяча в коль-цо с места
	Содержание учебного материала 
	-
	

	
	1. Техника выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	6
	

	
	1. Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места

2. Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе

3. Совершенствование техники ведения мяча на месте правой и левой рукой, дриблинг
	2

2

2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика
	-
	

	Тема 6.3. Техника

выполнения ведения

и передачи мяча в

движении, ведение –2 шага – бросок
	Содержание учебного материала 
	-
	ОК1-ОК11

ЛР 1-Л 30

	
	1. Техника ведения и передачи мяча в движении и броска мяча в кольцо «ведение – 2 шага – бросок».
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	4
	

	
	1. Совершенствование техники ведения и передачи мяча в движении, броска по кольцу после 2-х шагов (ведение-2 шага – бросок).

2. Совершенствование бросков мяча с разных точек и разной дистанции (с места, в движении). 
	2

2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	-
	

	Тема 6.4. Совер-шенствование

техники владения

баскетбольным

мячом
	Содержание учебного материала 
	-
	ОК1-ОК11

ЛР 1-Л 30

	
	1. Техника владения баскетбольным мячом
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	12
	

	
	3. Выполнение контрольного норматива: после 2-х шагов (ведение – 2 шага – бросок), 

4. Совершенствование техники бросков мяча с места из - под кольца.

5. Совершенствование техники остановки и перехвата мяча. 

6. Совершенствование техники борьбы под щитом за мяч после отскока, блокшот.  

7. Совершенствовать технические элементы баскетбола в учебной игре

8. Специальные упражнения для укрепления мышц плечевого пояса, ног. Работа с набивными мячами.
	2

2

2

2

2

2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика
	-
	

	Раздел 7. Волейбол
	32
	

	Тема 7.1. Техника

перемещений, стоек, верхней и нижней передач двумя руками
	Содержание учебного материала 
	-
	ОК1-ОК11

ЛР 1-Л 30

	
	1. Техника перемещений, стоек, технике верхней и нижней передач двумя руками
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	10
	

	
	1. Совершенствование техники остановок, передвижений, стоек и размещений волейболистов на площадке. 

2. Совершенствование: передачи мяча сверху, снизу К.Н. Работа с в/б мячами у стены. Специальные упражнения для укрепления рук и плечевого пояса. 

3. Совершенствование: передачи мяча сверху, снизу в парах: К.Н.

4. Совершенствование техники передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после перемещения, передачи мяча в разных стойках.
	2

2

2

2

2


	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика
	-
	

	Тема 7.2. Техника

выполнения подачи и приёма после неё
	Содержание учебного материала 
	
	-
	ОК1-ОК11

ЛР 1-Л 30

	
	1. Техника подачи мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая, подача с прыжка (силовая подача) и приёма после неё.
	
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	10
	

	
	1. Совершенствование техники нижней и верхней прямой подач. 

2. Совершенствование техники нижней и верхней боковой подач. 

3. Совершенствование техники приёма мяча сверху, снизу после подачи. 

4. Подача мяча по зонам на точность. 

5. Совершенствование техники подачи с прыжка. 
	2

2

2

2

2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика
	
	

	Тема 7.3. Техника

выполнения нападающего удара
	Содержание учебного материала 
	
	-
	ОК1-ОК11

ЛР 1-Л 30

	
	1. Нападающие удары.
	
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	8
	

	
	1. Специальные прыжковые упражнения. Совершенствование техники прямого нападающего удара. 

2. Совершенствование техники: удар с переводом и поворотом туловища, удар с переводом и без поворота туловища. 

3. Совершенствование техники: боковой нападающий удар. 

4. Совершенствование техники: атакующий удар с задней (2) линии. 
	2

2

2

2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика
	
	

	Тема 7.4. Совер-шенствование

техники владения

волейбольным

мячом
	Содержание учебного материала 
	
	-
	ОК1-ОК11

ЛР 1-Л 30

	
	1. Техника владения техническими элементами в волейболе
	
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	4
	

	
	1. Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении, индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия игроков, взаимодействие игроков

2. Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки.

3. Отработка техники владения техническими элементами в волейболе.

4. Учебная игра с применением изученных положений.
	1

1

1

1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика
	
	

	Всего:
	175
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение


Реализация учебной дисциплины требует наличия универсального спортивного зала, тренажёрного зала, открытого стадиона широкого профиля оборудованных раздевалок с душевыми кабинами.
Спортивное оборудование: 

баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, корзины, сетки, стойки, антенны; сетки для игры в бадминтон, ракетки для игры в бадминтон, 

оборудование для силовых упражнений (например: гантели, утяжелители, резина, штанги с комплектом различных отягощений, бодибары);

оборудование для занятий аэробикой (например, степ-платформы, скакалки, гимнастические коврики, фитболы).

гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, дорожка резиновая разметочная для прыжков и метания; 

оборудование, необходимое для реализации части по профессионально-прикладной физической подготовке. 

Для занятий лыжным спортом:

лыжные базы с лыжехранилищами, мастерскими для мелкого ремонта лыжного инвентаря и теплыми раздевалками;

учебно-тренировочные лыжни и трассы спусков на склонах, отвечающие требованиям безопасности;

лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази и.т.п.).

Технические средства обучения:

- музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийный проектор, экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений;

- электронные носители с записями комплексов упражнений для демонстрации на экране. 
3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
3.2.1. Печатные издания

1.Спортивные игры. Совершенствование спортивного мастерства: Учебник. Под редакцию Ю.Д. Железняка, М.Ю. Портнова. – М: Академия, 2012

2. Гришина Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь: Учебник. Пособие. – Ростов н/Д: Феникс, 2012

3. Вайнер Э.Н. Лечебная физическая культура: Учебник. – М.: Флинта : Наука,2009

4. Физическая культура: Учебник. – М.: Академия, 2012.

3.2.2. Электронные ресурсы

http://www.minsport.gov.ru/ Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации
http://www.fizkult-ura.ru/ Сайт «ФизкультУРА» создан для любителей здорового образа жизни и специалистов физической культуры и спорта.http://www.физическая-культура.рф/ Сайт посвящен физическому воспитанию, физическим упражнениям, правильному питанию.http://spo.1september.ru/urok/ Сайт «Я иду на урок физкультуры» создан на основе материалов журнала «Спорт в школе»
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Формы и методы оценки

	умения:

• Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

• Применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности

• Пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии (специальности)
	Оценка выполнения практических заданий, выполнение индивидуальных заданий, принятие нормативов.

	знания: 

• Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
• Основы здорового образа жизни;

• Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии (специальности)

• Средства профилактики перенапряжения


	Фронтальная беседа, устный опрос, тестирование


2

