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П л а н  с п о р т и в н о - м а с с о в о й  р а б о т ы

Цель:

• формирование физической культуры личности;
• обеспечение готовности к социально- профессиональной деятельности;
• формирование ЗОЖ.;
• стремления к физическому самосовершенствованию.

Задачи:

• совершенствование теоретических и методических основ знаний по 
физической культуре и спорту для использования в собственной 
деятельности;

• использование общей и профессионально прикладной физической 
подготовленности в жизнедеятельности и профессиональной 
деятельности;

• повышение уровня физической подготовки и спортивного 
мастерства студентов;

• выявление сильнейших команд и спортсменов для участия в 
соревнованиях на уровне города, области;

• привлечение молодежи к систематическим занятиям физкультурой и 
спортом;

• укрепление здоровья, закаливание организма, борьба с вредными 
привычками.

№
Основные разделы и 
содержание работы

Сроки „Ответственныепроведения

Физкультурно-массовая и спортивная работа во внеурочное время

1Проведение дня здоровья 
со студентами колледжа

Сентябрь Руководитель физвоспитания 
преподаватели, преподаватели

а Первенство колледжа по 
футболу (осень-2018)

С 15 
октября

Руководитель физвоспитания 
преподаватели

Участие в кубке 
колледжа по мини­
футболу

1-2 ноября Руководитель физвоспитания 
преподаватели

L Участие во
Всероссийском дне бега 
«Кросс Нации»

15 Сентябрь Руководитель физвоспитания 
преподаватели

Участие в фестивале 
«ГТО-фундамент 
российского 
студенческого спорта»

20 сентября Руководитель физвоспитания 
преподаватели



ко
( Участие в оборонно­

спортивной игре «Риск»
03 октября Руководитель физвоспитания 

преподаватели
*

■ Первенство колледжа по 
волейболу (юноши, 
девушки)

15-25
ноября

Руководитель физвоспитания 
преподаватели

1 Первенство колледжа по 
баскетболу (юноши, 
девушки)

12-23
января

Руководитель физвоспитания 
преподаватели

( Проведение военно­
спортивной игры «А, ну­
ка, парни!»

Февраль Руководитель физвоспитания 
преподаватели

] Проведение военно­
спортивной игры «А, ну­
ка, девушки!»

Март Руководитель физвоспитания 
преподаватели

Проведение 
легкоатлетического 
кросса (юноши, 
девушки)

Октябрь,
апрель

Руководитель физвоспитания 
преподаватели

Первенство колледжа по 
легкой атлетике (юноши, 
девушки)

Руководитель физвоспитания 
преподаватели
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